
Fra barnehage til skole 
- innskriving
Høybråten skole 12.01.26



➢87 elever fordelt i 4 grupper med 21-23 elever pr klasse

➢Klasseinndelingen gjøres med utgangspunkt i:

➢Bostedsadresse

➢Gutte-/jentefordeling

➢Barnehage 

➢Spesielle behov

➢Observasjoner på førskoledagene

På bakgrunn av dette er det skolens avgjørelse som ligger til grunn for hvilken 
klasse ditt barn kommer i.

1.Trinn 2025 
87 elever – 4 klasser



Forberedelse til skolestart

• Selvstendighetstrening

• Trening i sosiale ferdigheter

• Faglige forberedelser



Selvstendighetstrening handler om å øve på å ....

• kle av og på seg selv

• ta på sko selv (evt. knytte skolisser)

• holde orden på egne plasser (garderobe, hylle og 
sekk)

• ta imot en beskjed og utføre den

• rydde etter seg

• få til toalettbesøk alene

• ordne med mat og drikke selv



Trening i sosiale ferdigheter handler om å øve på å….

• lytte til andre
• vente på tur og følge regler
• stå i kø
• samarbeide
• delta i frilek og organisert lek
• løse konflikter
• skille mellom uhell og uvilje
• tåle å tape
• akseptere ulikheter



Faglige forberedelser handler om at barna utvikler…

• begrepsforståelse - lære ord og betydningen av ordene

• leselyst - ved å bli lest for og se i bøker sammen - helst hver dag

• konsentrasjon - kunne holde på en aktivitet over tid

• lytteferdighet som å skille ut lyder gjennom rim, regler og sanger

• riktig blyantgrep, kunne klippe, lime og fargelegge

• kunne skrive navnet sitt 

• tall- og mengdeforståelse gjennom spill og lek

• matematiske begreper - egenskaper og former





Kunnskap om skolen gir trygghet



Informasjon og samarbeid før skolestart
• Barnehage og foresatte fyller ut et skjema sammen som sendes til skolen 

med opplysninger om barnet.

• Dersom barnet deres trenger ekstra oppfølging på skolen, kan 
barnehagen informere skolen etter avtale med foresatte. 

• Barnehagen tar kontakt med skolen i januar/februar og informerer om 
hvilke foresatte som kan ha nytte av et samarbeidsmøte. Disse møtene 
holdes i mars/april på Høybråten skole.

• Viktig at skolen får informasjon om barn med spesielle behov, enten det 
er faglig eller sosialt.



Hva og hvordan skal elevene lære? 

De første skoleårene har vi fokus på:

• lese, skrive, regne og digitale 
ferdigheter. (Barna får ikke eget 
læringsbrett 1. skoleår)

• samarbeide, leke, lytte, uttrykke 
tanker og meninger 

• være en god klassevenn

• praktiske ferdigheter, som å tegne 
og svømme

Skolen bygger videre på det barna 
allerede vet og kan.



Aktivitetsskolen (AKS)

• et aktivitetstilbud før og etter 
skoletid

• for elever på 1. til 4. trinn, og 
elever opp til 7. trinn med 
særskilte behov

• åpner 1. august 

• elektronisk søknadsskjema på nett 

• gratis deltidsplass etter skoletid 
for alle elever, tilsvarer 12 timer 
fordelt likt på 5 dager.



Høybråten AKS på tur 
til Frognerparken



Høybråten AKS har kanonballturnering 



Varmmat på 
Høybråten AKS 



Høybråten AKS
- utelek i skogen
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