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Agenda:
Rektor gnsker velkommen

FAU ved Hoybraten skole
Program:

Helsesykepleier ved Hoybraten skole
* Foreldremgte kl. 09.15 - ca. kl. 10.35

Sosialleerer informerer om skolestarterne,

 Foreldrene inviteres til kaffehygge pa klasseinndeling og skolens
AKS ca. kl. 10.40 samarbeidspartnere
- Barna hentes utenfor inngangen til Trygt og godt pa skolen

1.trinn kl. 12.00
Samarbeid skole-hjem

Leering pa Hoybraten skole
Info om AKS

Oslo 29.05.2026



Oslo

FAU presenterer
seg for nye
foresatte
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Skolehelsetjenesten

iInformerer

Helsesykepleiere
Martine Aateigen 1-5. trinn
Lene Ingberg Stadheim 6-7. trinn

Helsesykepleier har videreutdanning i
helsefremmende og forebyggende arbeid

Program:

skolestartundersokelsen, vaksinering,
hgyde- og vektmalinger, undervisning,
samtaler, apen dor

Eleveri 1. trinn far tilbud om
skolestartundersokelse m/ foresatt
o Helse, trivsel, bli kjent
o Heyde- og vektmaling
o Evt. hgrsels- og synstest
o Legeundersgkelse

Innkalling via Helsenorge



Ledelsen ved skolen skolearet 2026-27
Rektor |
Ricke Muller

Ass.rektor
6.-7.trinn —]
Anette Dovre

Karthiga Kumarasamy Annie Marie Buljo

1.-3.trinn 4.-5.trinn

29.05.2026 5
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AKS skolearet 2026-27

AKS.leder
MEIRTS
Hellumsand

Baseleder 1.tr.
WEILEITE)

Baseleder 2.tr. Baseleder 3. tr.
BIERE) (Julie)

Baseleder 4.tr.
(Kenneth)

29.05.2026



Skolens oppgave

Skolen har ansvar for a:
*Danne og utdanne barna

Kunnskap
*@ve opp kompetanse, faglig og
sosialt
*Gjore barna selvstendige og klare
for @ kunne delta i samfunnet de er Holdning Ferdighet
en del av

Oslo 29.05.2026 7



Hver skoledag teller

Det viktigste av alt er 3 veere
pa skolen hver dag.

Oslo

Det er kun

190

skoledager i aret

29.05.2026
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Hjertesone - trafikksikkerhet

Samarbeid skole, elevrad, FAU

Les mer om hjertesone pa 5_ ?,
hjemmesiden:

Hjertesone : -

TRYGGERE SKOLEVEI

Oslo 29.05.2026 9


https://hoybraten.osloskolen.no/for-elever-og-foresatte/helse-og-velferd/hjertesone/

Oslo

Sosiallaerer
informerer




»84 barn, 43 jenter og 41 gutter

o)
A Pets »Disse 84 barna skal bli til elever fordelti 4
grupper med 21 elever

S kO leSta Pte re »Klasseinndelingen gjores med utgangspunkt i:

»Bostedsadresse
»Gutte-/jentefordeling
»Barnehage
»Spesielle behov

» Anbefalinger og informasjon fra megter med
barnehagene og barnehageskjemaene

»Observasjoner pa forskoledagene og pa
bespksdager

Oslo
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Oversikt barnehager, skolestartere 2026
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PPT (Pedagogisk
Psykologisk Tjeneste)

eSkolens ressursteam

eIndividuell tilrettelagt
undervisning

Skolens
samarbeidspartnere

Barnevernstjenesten

@ Oslo

BUP (Barne- og
ungdomspsykiatrisk
poliklinikk)

Skolehelsetjenesten
(helsesykepleiere og
Oslohjelpa)




Nar skolen er bekymret for en elev

Skolens ansatte kan av ulike grunner bli urolig eller bekymret for en elev.

Det er ulike grunner for bekymringen. Handler det om barnets faglige utvikling kan man i
samarbeid med foresatte spke bistand hos PPT.

Handler det om barnets helse (fysisk eller psykisk) kan foresatte sgke bistand i
helsevesenet enten hos fastlege, spesialisthelsetjenesten eller BUP.

Nar en elev viser tegn til mistrivsel, pa en eller flere mater, og skolen bekymrer seg for
dette, skal skolen melde bekymringen sin til barnevernstjenesten (meldeplikt)

* Eksempler som kan utlgse bekymring er:
Fall i skoleprestasjoner
Mye udokumentert fraveer eller forsentkomming
Fysiske skader
Barnet forteller om vold eller overgrep

Foreldre folger ikke opp barnet, skitne kleer, mangel pa matpakke, mgter ikke til foreldremegter eller
szla\mtaler (mangelfullt skole hjem samarbeid), eller foreldre som ikke utviser tilstrekkelig omsorg for
eleven

Endring av adferd, utagering vold og trusler
Foresatte som motsetter seg ITO som PPT har anbefalt
Fysisk eller psykisk sykdom i familien

Enkelte ganger kan det veere vanskelig a forklare hvorfor man blir bekymret for en eley,
oy og ofte er det kombinasjon av flere arsaker som ligger til grunn for bekymringen.

Oslo



@ Oslo

"Jeg registrerte noe
urovekkende i dag...”

Stgtter dine
kolleger/ledelsen
din bekymring?

Er du fortsatt
bekymret?

Har du informert
rektor om din
bekymring?

Kan
foresatte/eleven
avhjelpe pa
situasjonen?

Kan bekymringen
tas opp med
foresatte/eleven?

Kan skolen
iverksette
tilstrekkelige
tiltak?

Ser tiltakene til
foresatte/eleven ut
til 3 hjelpe?

Send bekymringsmelding

til barneverntjenesten |
din bydel




Gangen i en underspkelsessak

Oslo

Barneverntjenesten har rett og plikt til a iverksette undersokelse nar de
vurderer at det er rimelig grunn til a anta at det foreligger forhold som kan gi
grunnlag for tiltak.

Underspkelsen skal giennomferes innen 3 maneder. | saerskilte tilfeller kan den
utvides med ytterligere 3 maneder.

Undersgkelsen planlegges ut fra innholdet i bekymringsmeldingen.

En undersokelse kan besta av:

* samtaler med barnet og foreldrene, hver for seg og sammen

hjemmebesgk

innhenting av opplysninger fra offentlige instanser og andre som kjenner barnet/familien
samarbeidsmoter

observasjoner m.m.



Oslo

Start

i 3
oy =54

‘I Barnevernet II
Vanlige spagrsméal om Hva kan barnevernet hjelpe til  Barnevernet steg for steg
barnevernet med?

116 111

ALARMTELEFONEN
for barn og unge

: Kontakt barnevernets degnapne
Mgte med barnevernet Jeg har flyttet hjemmefra svartjenesfe

UNG
. .NO

Om Hva er barnevernet? Still spersmal og finn mer
informasjon pé& ung.no
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Om leering og a
veere elev




Pedagogisk satsning

»God begynneropplaering

» Fellesskapende undervisning
Sikre at alle barn opplever leeringen:
* Relevant
* Elevsentrert (treffer elevenes interesser)
* Mulighet til @ medvirke

Oslo

29.05.2026
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Alle elever skal ha det
bra pa skolen

Alle elever skal oppleve a hgre til og
veere en del av fellesskapet.

Alle voksne pa skolen har plikt til a
passe pa at barna har det bra.

Hvis barnet ditt ikke har det bra pa
skolen, gi beskjed til kontaktleerer.

Oslo




Tilbakemeldinger til
elevene

Skolen falger opp hver elev, bade faglig
og sosialt.

Utviklingssamtaler to ganger i aret med
kontaktleereren, deg og eleven.

Oslo




Foresatte er en del av
klassemiljpet

Ta kontakt med oss!

Foreldremegter: Hva som skjer pa
skolen og det sosiale miljget.

Du kan bli med i skolens rad og utvalg

 Foreldrene pa skolen velger et
arbeidsutvalg, FAU.

* Driftsstyret, skolens gverste organ.

» Skolemiljputvalget (SMU), sikre at
skolen arbeider systematisk for et
godt skolemiljo.

o=

Oslo




Informasjon fra skolen

“Skolemelding” pa mobilen

Kontaktleerer .
Skolemelding

Skolenes nettside med nyheter og w foresatte

informasjon om skolen: S Oslo kommune, Utd...

* https://hoybraten.osloskolen.no/

| APNE d

Oslo 29.05.2026
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Eksempel
pa ukeplan

Uke 20: 11.05-15.05
Mal Lek og aktiviteter Lekser
H * Leselekse: Les «ukas elev»
i . . . . . sammen med en voksen
L + Jeg kjenner til stor og litenj =+ Skrive brev til ukas . . ] .
Norsk =+ Jegkan leke med lydene jeg elev f&‘pk,' lekseperm: Skrwvor‘d 08
har laert . Sang jeg jeg ser setninger t|L_
myldrebilde. Kan du skrive en
liten historie?
» Jegvet at rekkefolgen pé + Dagens tall - ark i lekseperm
Matte tallene kan byttesiet . Paradis + Ekstra: Lag regnestykker
plusstykke uten av svaret (pluss og minus som blir ukas
forandrer seg (5 + 3 =3 +5) tall)
Andre Tema: 17. mai +  Formingsaktivitet
: £a Jeg vet hvorfor vi feirer knyttet til tema
i £ 17.mai «  Vigaritog

Ukens fokus

Vi har god arbeidsro!

Oslo = -




Viktige beskjeder

Torsdag 14. mai er skolen stengt, men fredag 15. mai
er det vanlig skoledag.

Ta med flagg til gvetoget 15. mai!
Alle eleven far mulighet til 2 bytte bok pa biblioteket
denne uka. Elevene ma derfor ha med seg bgkene de

lante sist.

Ukas sang er: "Enige og tro inntil Dovre faller”

Mer informasjon kommer!

Oslo \
. . r

Sommeravslutning blir tirsdag 16. Juni. Sett av datoen.
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Fagene pa 1. og 2. trinn

Norsk
Matematikk
Naturfag

4$

Musikk )“

Engelsk
Samfunnsfag

Kunst og handverk

Kroppseving

Kristendom, religion, livssyn og etikk
(KRLE)

o=

Oslo 29.05.2026 27



Hva og hvordan skal
elevene laere?

De forste skolearene laerer barnet ditt a:
Lese, skrive og regne

Praktiske ferdigheter, som a tegne og
svgmme

Samarbeide, leke, lytte, uttrykke
tanker og meninger

Veere en god klassevenn

Skolen bygger videre pa det barna
allerede vet og kan.

o=

Oslo




Barn leerer forskjellig -
leererne planlegger for
dette:

Det er mange forskjellige mater a leere pa:

e Sammen med hele klassen i
klasserommet

* | mindre grupper

* Gjennom lek

» Stasjonsundervisning

* Leeringspartner

* Alene sammen med leerer
* P& tur med hele trinnet

o=

Oslo




Laeremidler

Boker

Lese i lesebpker og smaboker
Skrive for hand i skrivebok

Klassesett med leeringsbrett

MATEMATIKK @

29.05.2026 30
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Mal for stasjonsundervisning

* Alle elever skal fa
utfordringer pa

sitt niva
Samling
» Undervisningen

skal fore til gkt Stasjoner
laerlng Og . - Grunnleggende
progresjon i )3 | ferdigheter:
grunnleggende Samlin © Lese

. g « Skrive
ferdigheter hos . Regne
den enkelte elev . Muntlig

- Digitale

o=

Oslo

29.05.2026 31



Eksempel pa en gkt med stasjoner

U

NORSK

Lese
Skrive

Muntlighet

Stasjonnr. 1

Laererstasjon:

RS g £ 00 v
N LR I

Aa |Bb |Cc |Dd |[Ee |Ff |Gg

& | - i B R

Ji Kk LI [Mm|Nn |[Oo |Pp

B g™~ < lo

Ss |Tt |Uu™ |[Vv [Ww [Xx |Yy
bt

Do |AG | deg der |det de  med ikke

Lek med spraket og
veiledet lesing

Stasjon & Stasjon nr. 2
Tegn og skriv ord med

Lage bokstavene li og lyden li og Ss

Ss med plastelina

Stasjon nr.3

Spill, lytte ut bokstavlydene
liog Ss

Spill

Tegn og
skriv

29.05.2026
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Hvorfor stasjonsundervisning? =, <.
u'hlerhen
f“"yrnpa,., ’

Elev
* Forutsigbart

Variasjon
Korte gkter gir okt arbeidsinnsats
Bevegelse

Mestring
* @ve pa sosiale ferdigheter som a

Leerer
dele, vente pa tur, samarbeide, . Systematisk
leke, vaere en god klassevenn

* Tilpasset oppleering

 Sikrer @ jobbe med alle de grunnleggende
ferdighetene

* God oversikt pa elevenes utvikling og
kompetanse

* Far veiledet alle elevene
» Sikrer at alle elevene blir sett og hert hver gkt

29.05.2026 33



* To ganger i uka med lesing-
og skriving

* En gang i uka med regning

 Hver gkt har en varighet pa
ca. 120 minutter o

29.05.2026 34
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Hvis barnet ditt trenger noe ekstra

MerlLeering

* pa 1. - 4. trinn har vi to MerleeringsLaerere, Maya som jobber med regning og Lene
som jobber med lesing. MerLaererne jobber for a styrke skolens arbeid knyttet til

tidlig innsats og tilpasset oppleering.

Individuell tilpasset oppleering (ITO)
 ekstra hjelp i den vanlige opplaeringen

» eget opplegg pa skolen

* spesialopplegg i en egen gruppe

Forsterket norskopplaering (FNO)
* ekstra opplaering i norsk (NISK - Norsk intensivt sprakkurs)

* morsmalsoppleering
 undervisning bade pa norsk og morsmalet

o=
Oslo 29.05.2026 35



Vuotha

Samisk oppleering

Barn med samisk bakgrunn kan fa
undervisning i samisk sprak, eller pa
samisk.

Opplaering i samisk foregar pa Nedre
Bekkelaget skole eller som
fjernundervisning.

Hvis minst ti elever gnsker all
undervisning pa samisk, har de rett pa

det. -

Oslo



For skolestart er det lurt
at dere

Leser mye for barnet

Snakker med barnet om hva ordene
betyr

Leker med spraket

Spiller spill med barnet, teller og
venter pa tur

Leerer barnet a kle pa seg selv

Leerer barnet a ga pa do alene

Oslo



Pennal

Skolen ber om at elevene har med enkle pennal pa skolen

).05.2026

38
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https://sommerles.no/

Hva skjer forste skoledag?
Mandag 17.august 2026

Trinnet er delt inn i fire klasser
* To klasser har oppmote kl.10.00 og to klasser har oppmeote kl. 12.00
 Elevene far hilse pa rektor, kontaktleerer og medelever i sin gruppe

@kten med klassen varer ca. 60 minutter

Foresatte far noe informasjon mens elevene blir kient med kontaktleerer og
medelever

De siste 10 minuttene far foresatte komme inn og observere siste del av
okten for vi takker for i dag.

Oslo 29.05.2026 40
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AKS
informerer

AKTIVITETSSKOLEN




Praktisk info

Et aktivitetstilbud f@r og etter skoletid

For elever pa 1. til 4. trinn, og elever opp til 7. trinn med
seerskilte behov

Elektronisk spknadsskjema pa nett (vigilo)

Husk riktig startdato nar dere sgker plass pa AKS

Apner 4. august
Apningstider: K. 7.15 -16.45 (16.30 pa fredag)
Apent: inneklemte dager og i skolens ferier

Stengt: hele juli, helligdager, julaften, nyttarsaften og
2 planleggingsdager. (3 og 14 august)

o=
29.05.2026 42
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Hva koster en AKS-
plass?

Gratis deltidsplass etter skoletid for
alle elever pa 1.-4. trinn (2,4 timer etter
skoletid)

Barn med gratis kjernetid kan benytte seg
av AKS to dager i uken i skolens ferier. Og
reduserte tider pa inneklemte dager.

e Alle har gratis kjernetid i Bydel Stovner.

Oslo

Pris per maned for aktivitetsskolen (AKS) 1. august 2026-31. juli 2027

Heltids-
plass 1.-3.
trinn

Deltids-
plass 1.-3.
trinn

Heltids-
plass
4.trinn

Deltids-
plass
L.trinn

Inntekt til og
med 292860
kr

292 kr

Gratis

292 kr

Gratis

Inntekt fra
292861 til 520
640 kr

537 kr

Gratis

537 kr

Gratis

Inntekt fra
520 641 til
1500 000 kr

1242 kr

Gratis

1242 kr

Gratis

Inntekt
over 1500
000 kr

1242 kr

Gratis

3834 kr

2589

29.05.2026
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AKS pa Hgybraten:

1.trinn AKS:

o=

Sambruk med skolen —samme lokaler og samme
grupper

1 baseleder, 7 barneveiledere.

Aktiviteter ut fra Rammeplanen
Temaomrader:

Natur, miljg og baerekraftig utvikling
Kunst, kultur og kreativitet

Fysisk aktivitet

Mat og helse

+ LSA = Leerings-stottende aktiviteter

Oslo

What good IS knowlcdgc

without action?

29.05.2026
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Dagen pa AKS:

« Morgen-aks fra kl. 7.15 til kl. 8.15 pé& basen (innkryssing) Class Schedule " s

° Sam li ngsstu nd _ dagspla n Og tema TIME MONDAY TUESDAY | WEDNESDAY | THURSDAY FRIDAY
- Kurs og leeringstottende aktiviteter
« Spisetid

4:00-5:00

« Aktiviteter ferdig ca. kl. 15.30

 Frilek

(@)
Oslo 29.05.2026 45



Informasjon og beskjeder:

- Fra AKS til foresatte - skolemelding fra baseleder (Egen app)
- Fra foresatte til AKS - skolemelding og mobilbeskjeder for kl. 12.00 (!)

- Mindre kontakt enn barnehagen

- Pamelding til ferieklubber og inneklemte dager:
"Forms” Q

- Spersmal om fakturaer, heltidplasser/gratis kjernetid rettes
til AKS-leder

- Ukeplaner over neste ukes aktiviteter sendes ut
fra baseleder mot slutten av uka, sammen med annen informasjon.

- Samarbeid med dere om et godt skolemiljg.

o=

Oslo 29.05.2026 46



Velkommen til kaffehygge pa AKS

more
espresso

Supert om alle kan hjelpe
til med a sette pa plass hver
sin stol bakerst i rommet ©

Takk pa forhand ©

depresso

Oslo 20.05.2026 47



Vi gleder oss til skolestart!




	Standard inndeling
	Lysbilde 1: Velkommen til oss!
	Lysbilde 2
	Lysbilde 3: FAU presenterer seg for nye foresatte
	Lysbilde 4: Skolehelsetjenesten informerer
	Lysbilde 5: Ledelsen ved skolen skoleåret 2026-27
	Lysbilde 6: AKS skoleåret 2026-27
	Lysbilde 7: Skolens oppgave 
	Lysbilde 8: Hver skoledag teller
	Lysbilde 9: Hjertesone - trafikksikkerhet
	Lysbilde 10: Sosiallærer  informerer
	Lysbilde 11: Årets skolestartere
	Lysbilde 12
	Lysbilde 13
	Lysbilde 14: Skolens samarbeidspartnere
	Lysbilde 15: Når skolen er bekymret for en elev
	Lysbilde 16
	Lysbilde 17: Gangen i en undersøkelsessak
	Lysbilde 18
	Lysbilde 19: Om læring og å være elev
	Lysbilde 20: Pedagogisk satsning
	Lysbilde 21: Alle elever skal ha det bra på skolen
	Lysbilde 22: Tilbakemeldinger til elevene
	Lysbilde 23: Foresatte er en del av klassemiljøet
	Lysbilde 24: Informasjon fra skolen
	Lysbilde 25
	Lysbilde 26
	Lysbilde 27: Fagene på 1. og 2. trinn
	Lysbilde 28: Hva og hvordan skal elevene lære? 
	Lysbilde 29: Barn lærer forskjellig - lærerne planlegger for dette: 
	Lysbilde 30: Læremidler
	Lysbilde 31
	Lysbilde 32
	Lysbilde 33: Hvorfor stasjonsundervisning?
	Lysbilde 34
	Lysbilde 35: Hvis barnet ditt trenger noe ekstra
	Lysbilde 36: Samisk opplæring
	Lysbilde 37: Før skolestart er det lurt at dere
	Lysbilde 38: Pennal
	Lysbilde 39: Sommerles - https://sommerles.no/  
	Lysbilde 40: Hva skjer første skoledag? Mandag 17.august 2026
	Lysbilde 41: AKS informerer

	Standard inndeling
	Lysbilde 42: Praktisk info
	Lysbilde 43: Hva koster en AKS-plass?
	Lysbilde 44: AKS på Høybråten:
	Lysbilde 45
	Lysbilde 46
	Lysbilde 47: Velkommen til kaffehygge på AKS

	Hjelp
	Lysbilde 48: Vi gleder oss til skolestart! 


