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Oslo Oslohjelpa Stovner

Trengerdu
noen a snakke
med om barnet
ditt - eller om
foreldrerollen?

Oslohjelpa Stovner er et gratis samtaletilbud for
foreldre, barn og unge (0-18 ar). Hos oss kan du fa
stpttei sma og store bekymringer -uten henvisning
og med kort ventetid

Du kan ta kontakt hvis du:
- Er bekymret for barnets utvikling eller trivsel
- Har spersmal om folelser, grensesetting eller

rutiner Viholder til pa helsestasjonen
: og pa Bydelstorget (Stovner

- Strever med samspill eller hverdagensom senter),
forelder
Vi som Jopber i Oslohjelpaer erfgrpe Ring oss: 48 86 43 64
familieveiledere og psykologer. Vi tilbyr bade Apent tirsdag - fredag,
samtaler og foreldreveiledningskurs. telefontid 12-13

o . . E-post:
Vi kjenner bydelen godt, og kan lose deg videre til oslohjelpa@bsr.oslo.kommune.no
andre tjenester ved behov. Ikke send personsensitive

opplysninger pa e-post.



