
 

 

 

Til skolene i Stovner bydel - Informasjon om Oslohjelpa Stovner 

Fra og med 1.1.2022 har Stovner bydel hatt tjenesten Oslohjelpa. Oslohjelpa består av 

familieveiledere og psykologer.  

Alle innbyggere i Stovner bydel er velkommen til å kontakte Oslohjelpa. Oslohjelpa tar 

imot direkte henvendelser fra familiene, og andre instanser kan gjerne anbefale 

foreldrene å ringe oss. Samarbeidspartnere, for eksempel skolene, er velkommen til å 

ringe oss for å drøfte saker anonymt.  

Vi nås direkte på vakttelefon alle hverdager mellom 0900-1500:  

940 26 302 eller 23471800 (tast 3). 

Oslohjelpa vektlegger å bevare velfungerende strukturer for samarbeid med andre instanser, og 

samarbeidsstrukturen mellom psykologene, helsesykepleier og skole vil derfor videreføres:  

- Hver skole har en kontaktpsykolog  

- Kontaktpsykologen representerer Oslohjelpa på månedlige samarbeidsmøter med skole 

og skolehelsetjeneste 

- Skole og skolehelsetjeneste har anledning til å henvende seg til Oslohjelpa via 

kontaktpsykologen. Nødvendige samtykker fra foresatte/elev må foreligge.  

Haugenstua  Silje Bjørnstad Holter 

Rommen  Julie Lindevall 

Granstangen Julie Lindevall 

Stovner Agnethe Smith Wiker 

Høybråten  Silje Bjørnstad Holter 

Stasjonsfjellet Silje Bjørnstad Holter 

Tokerud Kari Innset 

Vestli Agnethe Smith Wiker 

Haugen Julie Lindevall 

Stovner videregående skole Kari Innset 

Helsestasjon for Ungdom (13-23 år): drop-in-tilbud man kl. 15-
19 og ons. Kl 1430-1630. 

Julie Lindevall og Kari Innset 

 


