
                                                                                                                                                                                       
Fag: forming     Trinn: 3.- 4. klasse 

Aktivitet: Halvmaske i gips! 

 

MÅL Karnevalsmaske. 

Her er oppskrifter på enkle type masker du lett kan lage. Enten 

gips eller stiv papp og en blomsterpinne. 

Felles aktivitet med humor og glede øker barnets evne til å bli 

utforskende, nysgjerrige og konsentrert. Fantasi, finmotorikk, 

hånd-øye-koordinasjon, fordypelse og avslapning, konsentrasjon, 

kreativitet, mindfulness. 

 

GJENNOMF

ØRING 

1. Det beste er om den som skal ha masken ligger på rygg. 

Legg plastfolie over øvre del av ansiktet. Panne, øyne, nese 

og halveis over kinnene. La nesebor og munn være frie! 

2. Klipp bandasjen i små striper, dypp i vann, og legg lagvis 

slik at den dekker det området som masken skal dekke. Tre 

lag. Glatt ut og forme gipsen med fingrene etterhvert. 

3. Etter ca 5 minutter, når masken har tørket noe, kan du løfte 

den forsiktig av og la den tørke ferdig på avispapir. Ca 20 

minutter. 

4. Stikk hull til å feste strikken på hver side. 

5. Mal masken i de fargene og det mønsteret du ønsker! Lim 

på fjær – eller annet pynt. 

6. Fest strikken - og vips! Du er klar for karneval! 



 

 

 

FORBEREDE

LSER OG 

UTSTYR 

Du trenger: 

Gasbind/Gipsremser (kjøpes på Lekolar eller apotek - 1 rull holder 

til en maske) 

Plastfolie, lunkent vann, saks, tykk nål, buksestrikk e.l, 

Akrylmaling 

Glitter, fjær o.l 

 

ORD OG 

BEGREPER 

Maske, karneval, design, å pynte, gips, gasbind, remser, øvre, halv 

TILPASSNIN

GER FAG 

Det er viktig at man tilpasser oppgaven med tanke på hvilket trinn 

som skal gjennomføre denne aktiviteten. 



ELLER 

TRINN 

 

 


