
Hinderløypa 

 

Hinderløypa: Denne øvelsen går ut på at du tar et garnnøste, klipper mange 

lange tråder og fester den fra vegg til vegg. Meningen med aktiviteten er at 

barna skal komme seg fra den ene siden til den andre uten å røre trådene. 

 

Hva får dem ut av øvelsene: Smidighet, logisk tenking. 

 

 

 

 

 

 

 



 


