
Flamingo  

Flamingo: øvelsen går utpå at elevene skal stå på et bein og balansere så lenge 

som mulig, rører den andre foten bakken så er den eleven ute.  

 

Hva får man ut av øvelsen: Balanse, Konkurranseinstinkt 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


