
 

 

Hva - navn på aktivitet: Dans (just dance) 

Hvordan skal vi gjennomføre det: https://www.youtube.com/watch?v=Re
fJ2QOsVLo 
 
Se på denne videoen og herm etter 
dansetrinnene. Film dere selv når dere 
danser. 

Hva trenger vi for å gjennomføre: Læringsbrett eller datamaskin 
 

 

Hvorfor gjør vi denne aktiviteten: Øve på koordinasjon og hukommelse. 
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