
 

 

Hva  
Lage eget rytmeinstrumentet i form av 

en “shaker”   

Hvordan  

Man tar i bruk tomme 
husholdningspapir-ruller, teiper den 
ene siden og fyller rullen halvveis med 
sand, erter eller frø. Deretter teiper 
man den andre siden og har et  
rytmeinstrumentet i form av en 
“shaker”. Etterpå kan man 
ornamentere instrumentet på ulike 
måter (fargestifter, lime fjær osv.), 
mens man også spiller en rytmelek  
der den ene eleven rister en rytme 
med varierende vanskelighetsgrad, 
idet den andre eleven forsøker å 
imitere denne rytmen med sitt eget 
instrument.   

Hva trenger vi for å gjennomføre:  

Husholdningspapir-ruller. (Man kan 
også benytte tomme kopper av papp, 
om man vil) 
 
Tykk teip, forskjellige gjenstander 
som kan benyttes for å pynte 
instrumentene.   
 
Sand, erter eller / og frø.  


