
En forutsetning for matserveringen er at gjeldende smittevernregler opprettholdes. Følgende 

tiltak vil gjennomføres i denne forbindelse som også er i samråd med retningslinjene fra 

Utdanningsetaten. 

 

Lokale rutiner for matserving på AKS: 

 

 Mat kan tilberedes på skole/ AKS, men elevene skal ikke bidra.  

 

 Elevene skal ikke dele mat og drikke. 

 

 Maten skal serveres porsjonsvis. 

 

 Elevene skal alltid vaske hender før måltidet.  

 

 Tørkepapir skal være lett tilgjengelig til bruk for elever under måltidet dersom det er 

behov for å hoste/ nyse eller annet som kan forårsake smitte.  

 

 Elevene bør sitte på hver sin pult når de spiser, eller med avstand mellom. 

 

 

 Barna bør spise i sine kohorter. 

 

 Dekketøy og bestikk vaskes i oppvaskmaskinen i henhold til gjeldende rutiner.  

 

 Spisebord og stoler skal vaskes med vann og såpe før og etter bruk av hver gruppe.  

 

koronavirus dør ved varmebehandling som steking, koking og oppvaskmaskin 

over 70°C. 

 

 



Hvordan gjennomføre dette i praksis: 

 

Lokaler:  

 

Hele klasser spiser sammen: 

 

A og B klassen, matsalen  

C og D klassen, verkstedet  

 

Vasking av hender før mat:  

 

For å unngå kø/ trengsel benytter vi oss av flere vasker:  

A klassen, utenfor matsalen.  

B klassen, klasserom 

C klassen, på verkstedet 

D klassen, klasserom 

 

Servering i matsal og verkstedet: 

 

 Det vil bli klargjort bord/ tralle til hver kohort med det nødvendige til matserveringen. 

(servise, bestikk, vann karaffel, kopper etc.)  

 

 Elevene blir servert mat på den tildelte plassen av kohort leder. (som gjort tidligere)  

 

 

 Oppvasken samles inn av kohort leder mot slutten av matserveringen. Oppvasken tas 

med til angitt plass.  

 

 Kjøkkenansvarlig har ansvar for å påse at bord og stoler er vasket av etter hver gruppe. 

Det er satt av 10 minutter mellom hver servering til dette, det er ønskelig at kohort 

leder hjelper til hvis det er mulig.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TIRSDAG:  

 

1.klasse Pluto  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. klasse Luna  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kohortnavn A  B 

Sted Matsalen Matsalen 

Tid 13.45-14.15 13.45-14.15 

C D 

Verkstedet Verkstedet  

13.45-14.15 13.45-14.15 

Kohortnavn A B 

Sted Matsalen Matsalen 

Tid 14.25-14.55 14.25-14.55 

C D 

Verkstedet  Verkstedet  

14.25-14.55 14.25-14.55 



ONSDAG: 

 

3.klasse Tellus  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. klasse Neptun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Kohortnavn A B 

Sted Matsalen Matsalen 

Tid 13.45-14.15 13.45-14.15 

C D 

Verkstedet  Verkstedet 

13.45-14.15 13.45-14.15 

Kohortnavn A B 

Sted Matsalen Matsalen 

Tid 14.25-14.55 14.25-14.55 

C D 

Verkstedet Verkstedet 

14.25-14.55 14.25-14.55 


